Mgna per la scuola dell'infanzia paritaria parroechialg "Ricordo ai caduti"
secondo le binee guida della regiong Friuli Venezia Giulia "ba ristorazione scolastica"

1° gettimana 2° settimana 3° settimana 4° setfimana
Pasta con verdure ¢ piselli Grems S;ggi?m con Risotto con verdure Pasta integralg al pomodoro
LUNEDS Formaggi . Uova strapazzate Uova sodg
Verdura di stagiong Formpgg! Verdura di stagiong Verdura di stagiong
‘ Verdura di stagiong
T ——— prassic diegimicon | G  gum con e
MARTED/ Boceoneini di pollo al forno SORPRESU P )
Werdara di stegiong (con legumi) Prosciutto cotto/bresaocla forno
' Verdura di stagiong Verdura di stagiong
Risotto con pomodoro Pasta intggrale allg verdure PIATTO 1 Risotto allg verdurg
MERCOLEDS Uova strapazzate Prittata SORPRESH Pesce al forno
Verdura di stagiong Verdura di stagiong (con carng bianca) Verdura di stagiong
PIATTO Pasta/]?ashce;;s con ragd di Pizza épézlzznatg;)oa?gtmaarl)?oorcon
Gloves/ SORPRESH ne Verdura di stagiong HOER IS PRIBTE B Jrne
o Verdura di stagiong . Verdura di stagiong
(con carng rossa) Macedonia
Yogurt Yogurt
Pasta all'olio Risotto alla parmigiana Pasta al pegsto PIATTO
venero/ Pesce al forno Pesee al forno Tonno all’olio SORPRESN
Verdura di stagiong Verdura di stagiong Verdura di stagiong (con formaggi)

 meregnda ¢ sempre offerta la frutta fresea di stagiong opportunamentg variata

T pranzo ¢ sempre presente il pang (comung, integralg, al latte, allg olive) ¢ la frutta fresca
Il piatto a sorpresa ¢ una preparaziong fantasiosa della cuoca, chg rispetta lg frequenze alimentari ¢ chg pud spaziare attraverso lg

tradizioni culinarig delleg regioni italiang ¢ del mondo.
AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA

FRIULI CENTRALE
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Via Chiusaforte. 2 - 33100 UDINE
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